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Charakteristika Skoly

Zakladni a matefska $kola Krahul¢i je malottidni Skolou rodinného typu. Nase Skola
zajistuje vyuku pro zaky 1. - 4. ro¢niku zékladni Skoly. Kapacita Skoly je 25 zakd, i diky
tomu Ize na $kole budovat piijemnou rodinnou atmosféru. Zaci &ty¥ roéniki jsou rozdéleni do
dvou ttid. Ve skolnim roce 2024/2025 je 1. mensi tiida slozena zaky z 1. a 2. ro¢niku, II. v&tsi
tfida je sloZzena zaky z 3. a 4. ro¢niku. Tak je zajiSténa vySssi kvalita vyuky a lepsi

prehlednost v ramci mezilidskych vztahi napfi¢ ro¢niky.

Skola je koncipovana do jedné budovy, pii které je vyuzivan sal Kulturniho domu
Krahul¢i pro hodiny T¢€lesné vychovy (cca 5 min chuize), dale skolni druZina (cca 5 min
chiize). Ke Skole nalezi taktéz matef'ska skola. Vedeni skoly se snazi o systematické
propojovani téchto budov na trovni vztahii mezi zaky i pracovniky jednotlivych budov, a to

zdatilymi mimoskolnimi akcemi pro Zaky, personal, rodi¢e a mnohdy i vefejnost.

Vzdélavaci program skoly je profilovan smérem ke zkusenostnimu a prozitkovému
uceni. Stavi na zakladnich principech objevovani vztahi a souvislosti vlastni ¢innosti.
Zaroven se vzdélavaci program Skoly zaméfuje na osobnostné socialni rozvoj zaki, a to
formou projektového vyucovani, kooperativniho uceni, vysokym podilem skupinové prace,

vyuzivanim portfolia ¢innosti, komunitnich kruht a aktivit podporujici zdravy kolektiv.

Vnitini a vnéjsi informacni zdroje Skoly
Charakteristickym znakem nasi §koly je maximalni podpora vzajemné, prubézné a
efektivni komunikace mezi zéky, pedagogy, vedenim skoly, rodi¢i, pfipadné dalSimi

organizacemi. Jako zékladni vnitini informacni zdroje skoly jsou vyuzivany:

o Webové stranky Skoly — vSechny dlleZité informace, véetné preventivniho programu
Skoly, tydennich plant, pofadanych akci 1ze najit na webovych strankéach skoly pod
ptislusnym odkazem. Taktéz kontakty na pedagogické a dalsi pracovniky skoly jsou
k dispozici na internetovych strankach skoly.

e Informaéni tabule na budové ZS a $kolni druZiny

e T¥idni schiizky a hovorové hodiny — rodice jsou na prvnich tfidnich schtizkach,
pokud neni domluveno jinak, (v pfipad¢ nepfitomnosti e-mailem, osobn¢) seznameni

S principy preventivniho programu skoly. Rodice posléze obdrzi kontakt na Skolniho



metodika prevence, na kterého se mohou v ptipad¢ problémii obracet. Taktéz jsou
seznameni s kazeiiskymi postihy v ptipadé zdvazného porusovani skolniho fadu.
Rodice zaka, ktefi maji v t€chto oblastech potize, jsou prubézné informovani tfidnim
ucitelem o nastalé situaci, aby mohlo dojit prostfednictvim vzajemné spoluprace
rodi¢i a Skoly k feSeni. V piipadé potfeby je také moznost vyuzivat, kromé
individualné domluvenych schiizek, také hovorovych hodin (2x za pololeti). Pti
hovorovych hodinach (individualnich tfidnich schiizkach) se osvédcuje pfitomnost
jednotlivych zaki. Je na uvazeni rodict, zda bude ptritomen zak. V nékterych

ptipadech bude ptitomnost zdka vyzadana ucitelem.

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence — vV ramci prevence rizikového chovani,
podpory jednotlivych zakt a dalSich pottebnych specifik spjatych s vychovné-
vzdélavacim procesem, je mozné vyuzit zaky ¢i rodi¢i konzulta¢ni hodiny $kolniho
metodika prevence. Mnohé ze schiizek jsou iniciovany ze stran Skoly pro v¢asné
podchyceni rizikového chovani. Informace o konzulta¢nich hodinéach jsou k nalezeni
na webovych strankach skoly a byly pfedany jednotlivym zakam.

Schranka divéry — na nasi Skole funguje, jak fyzicka, tak elektronickéd schranka
divéry. Elektronické schranka divéry na emailové adrese:
schrankaduvery@zsmskrahulci.cz, slouzi (stejné jako fyzicka schranka) zejména

k prevenci a feSeni rizikového chovani, ale také k dotaztim, problémim ¢i napadim
zaka, pedagogt i rodicl. Schranka duvéry ve fyzickém prostoru skoly je umisténa na
chodbé, pti vstupu na zahradu Skoly.

Ankety

Spoluprace s dalSimi organizacemi v oblasti psychologické, psychiatrické a
socialni péce:

o Skolska zafizeni — PPP, SPC

o OSPOD - v piipad¢ potieby — pfedavani informaci, schiizky a komunikace,
piipadné pozvanky na setkéani se Skolnim metodikem prevence ¢i jednéni s rodici
o Policie — spoluprace pfi rizikovém chovani souvisejici s trestnou ¢innosti,
Vv rizikovych situacich v okoli Skoly
o Krizova centra — Centrum J. J. Pestalozziho Jihlava

o Nestatni neziskové organizace. piispévkové, nizkoprahové organizace a spolky —

Centrum primarni prevence DOK Jihlava, Vrakbar, Nizkoprahové centrum


mailto:schrankaduvery@zsmskrahulci.cz

Ponorka Tel¢, Centrum pro rodinu Vyso¢ina, PSychocentrum — manzelska a
rodinnd poradna Kraje Vysocina

o Aplikace Nepanikaf — je prvni pomoci pfi psychickych potizich, kterou mohou mit

zéci neustale u sebe — ve svém mobilnim zafizeni. Aplikace ,,Nepanikai*
poskytuje zdarma rychlou prvni psychickou pomoc. Tato aplikace obsahuje
moduly: deprese, uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, moje
zaznamy, poruchy piijmu potravy, a predevsim kontakty na odbornou pomoc.

o Aplikace Prvni psychicka pomoc




Bezpecna Skola

Nase Skola se vénuje prevenci rizikového chovani v souladu se smérnicemi rizikového
chovani a Skolnim fddem Skoly. Déle také dle preventivniho programu nasi Skoly a krizovych
plant. S preventivnim programem Skoly seznamuje ucitele metodik prevence, ktery za toto

seznameni zaroven odpovida.

Skolni Fad

Pisemny $kolni tad je k nahlédnuti v fediteln€ skoly.

Krizovy plan Skoly
Vzhledem Kk potiebé precizniho dodrzovani pravidel a postupti pfi Setieni rizikového
chovani jsou viem pedagogiim zptistupnény tplné verze téchto postupti z MSMT, které jsou

stale aktualizovany v interni slozce Skoly — Ucitel.

Obecné postupujeme v intervenci pii zjiSténi rizikového chovani v nésledujicim
poradi. Méné zavazné udalosti tohoto charakteru Setfi, dokumentuji a oSetfuji tfidni ucitelé. Ti
mohou vzniklou situaci konzultovat s metodikem prevence nebo jsou minimalné povéteni
k prfedani dokumentace o vzniklé situaci metodikovi prevence. Zavaznéjsi ¢i opakované
udalosti fesi vzdy tiidni ucitel v uzké spolupraci s metodikem prevence, ptipadné i s feditelem
Skoly. Dokumentaci, jez se tykd zdvaznych udalosti, si uklada tfidni ucitel, metodik prevence i

feditel Skoly.

Predchazeni rizikovému chovani

Pribézné jsou monitorovany vSechny projevy rizikového chovéni. Predevsim se
zaméiujeme na piipadné nezdravé vztahy v kolektivu, ponizovani lidské dastojnosti, vtipy na
ukor druhého a dalsi charakteristické prvky nefungujicich zdravych mezilidskych vztahii mezi

spoluzaky.

Jednim z prostfedkid snimani téchto nezadoucich aktivit po delsi casovy usek je pro
TU a vychovatelku v SD vedeni Deniku téidniho uéitele (popt. Deniku vychovatele druZiny,
dale totéz jako Denik TU), kam tfidni ucitel/vychovatelka zapisuje veskeré tyto rizikové

projevy. Na zéklad¢ deniku a informaci, které zachyti metodik prevence, jsou vypracovavany



aktivity pro jednotlivé kolektivy, at’ uz tiidni nebo celoskolni. V ramci téchto aktivit se
metodik prevence zamétuje na danou problematiku kolektivu a navrhuje, co nejefektivné;si
program pro tiidu. Programy se koncipuji do projektovych dnt ¢i do tfidnickych hodin (dle
potieby). Po domluvé a s piihlédnutim k mife neZadoucich aktivit zaki je uréeno, zda témito

cilenymi aktivitami provede zaky tfidni ucitel nebo pfimo metodik prevence.



Reseni piestupki dle zavaZnosti

V ramci feSeni prestupki je vypracovan Plan feSeni ptestupkil dle zadvaznosti. Paralelné
prestupcich, vyuZije u¢itel informativniho sdéleni pro rodi¢e v ZK — ,,poznamky*.
V zavaznéjsich pripadech se pti mediované schiizce nebo vychovné komisi, ulozi zaku
vychovné opatieni v souladu se Skolnim fadem dle zadvaznosti prestupku. Pti udélovani
vychovného opatieni se postupuje citlivé a pii zvazovani jeho formy je mozné piihlédnout ke
stupni spoluprace daného Zaka. Pied nebo pii udéleni vychovného opatieni je toto opatieni

vzdy konzultovano s metodikem prevence a jsou o ném informovani zékonni zastupci zaka.

Plan FeSeni prestupki dle zavaZnosti

o INDIVIDUALN{ ROZHOVOR S ZAKEM
Ptimé feSeni prestupkll probihd individudlnim rozhovorem s Zakem, ktery ptestupek
vykonal. Rozhovor provede tiidni u¢itel nebo metodik prevence, dle domluvy a
zavaznosti dané situace. O individudlnim rozhovoru budou informovani rodice a bude
o ném proveden zapis v deniku TU. Individudlni rozhovor s Zdkem probéhne mimo

kolektiv zaka.

e MEDIOVANA SCHUZKA S RODICI A ZAKEM
V ptipad€ opakujiciho se neZadouciho chovani daného zaka jsou vyzvani k navstéve
Skoly zadkonni zastupci zaka. V tomto ptipadée se sejdou rodice zaka, dany zak, tfidni
ucitel a metodik prevence. Tato schiizka probiha formou mediace, kterou
zprostiedkuje metodik prevence.
Na mediované schlizce se vykomunikuje nasledujici postup ,,smlouva®, ktera se
zaznamena na zaznamovy arch — vSichni pfitomni jsou sezndmeni s textem na
zdznamovém archu a svym podpisem stvrdi souhlas s obsahem ,,smlouvy*. Takto
zapsany a podepsany arch je platnym voditkem k nésledujicim povinnostem z n¢ho
vyplyvajicim, a to pro vSechny zicastnéné.
Arch si zaklada metodik prevence a tiidni ucitel. Pfedloha je k nalezeni v interni

slozce Skoly — Ucitel, pod ndzvem Zaznamovy arch z mediované schiizky.



VYCHOVNA KOMISE

Pokud se vSechna piedchozi feSeni miji ti¢inkem, je svolédna vychovna komise.
Zakonni zastupce obdrzi vyzvani k dostaveni se k vychovné komisi. Komise se dale
ucastni tfidni ucitel, metodik prevence, feditel Skoly a v piipad¢ potieby dalsi
pedagogicky pracovnik. V ptipadech zvlasté naléhavych mize byt k tomuto jednani
prizvan pracovnik OSPODU.

Na vychovné komisi se vykomunikuje nasledujici postup ,,smlouva®, ktera se
zaznamena na zdznamovy arch — vSichni pfitomni jsou sezndmeni s textem na
zaznamovém archu a svym podpisem stvrdi seznameni s obsahem a nutnost jeho
dodrzovéni. Takto zapsany a podepsany arch je platnym voditkem k nasledujicim
povinnostem z ného vyplyvajicim, a to pro vSechny zucastnéné.

Arch si zaklada metodik prevence a tfidni ucitel. Pfedloha je k nalezeni v interni

slozce Skoly — Ucitel, pod nazvem Zaznamovy arch z vychovné komise.

DOPORUCENI KONTAKTU S ODBORNIKY

V piipadé€ neuspésnosti predchozich opatieni je svolana vychovna komise. Zdkonnym
zastupctim zaka je doporucen odbornik na danou problematiku. Jsou jim predany
navrhy kontaktl a je domluven ¢asovy usek, ve kterém zakonni zastupci odbornika
kontaktuji a domluvi si s nim schlizku. V pfipadé, Ze by jim nevyhovoval doporuc¢eny
odbornik, mohou najit odbornika dle svého uvazeni. Tento odbornik musi spliiovat

danou kvalifikaci v oboru, jez skola doporucila.

Do zaznamového archu z vychovné komise se sepiSe prubéh schizky (viz. vychovna

komise).

POSTUP PRI NEUSPESNOSTI PREDCHOZICH OPATRENI

V piipadé, Ze 1 vychovna komise se bude mijet ucinkem, je Skola pfipravena zaku
udé¢lit vychovné opatieni v souladu se Skolnim fadem. Dle zavaznosti opakujiciho se
nezadouciho chovani, je §kola povinna informovat p¥isluiné organy (OSPOD, PCR
apod.)

V piipadée nezajmu rodicti bude v nejbliz§im mozném case kontaktovan OSPOD.

V piipadé¢ poruseni zakona bude tato situace neprodlen¢ oznamena Policii CR.



Rizikova mista ve §kole a mimo ni

Zaci jsou v tiidnickych hodinach na zagatku $kolniho roku informovéni o bezpe¢ném
pohybu na ptid¢ skoly i mimo ni. K rizikovym mistim Skoly patii t€locvi¢na, htiste, Satny,
relaxacni zony ve tfidach, toalety a $kolni zahrada. Poté také situace pfesunu déti na obéd, do

Skolni druziny a pii navratu na odpoledni vyuku z obéda.
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Vychodiska a cile preventivniho programu

Ziakladni vychodiska programu

Zakladnim vychodiskem preventivniho programu je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahi mezi zaky, mezi zaky a uditeli. Dale podpora vzajemnych pozitivnich
vztahll mezi uéiteli a pracovniky ZS navzajem. A v neposledni fadé podpora pozitivnich
vzajemnych vztaht mezi ,,trojuhelnikem* ucitel — rodi¢ — Zak. Nemén¢ dalezitym
obsahem tohoto vychodiska je vytvaieni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho

prostiedi s pevnymi mantinely a jasnymi hranicemi. Preventivni program za tim Gc¢elem:

e podporuje liberdln¢ — demokratické hodnoty,

e podporuje solidaritu a toleranci,

e podporuje védomi soundlezitosti,

e podporuje kazdodenni komunikaci a vztahy mezi zaky a uciteli,

e posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly,

e uplatiiuje spolupraci mezi zaky a rozviji jejich vzajemny respekt,

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Hlavni cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

e bezpecné a pratelské klima uvnitf jednotlivych tfid a Skolni druziny jako sdilena
vize zaku, pedagogi, vedeni Skoly 1 rodici,

e divéryhodné pozitivni mezilidské klima na urovni celé §koly, jez zahrnuje celou
vztahovou sit’ Skoly: zaci, rodice, ucitelé, dalsi pedagogove, verejnost 1 odborna
vetejnost,

e minimalizace Sikany, kyberSikany a dalSiho rizikového chovani

11



e dostupna, fungujici a vyuzitelna nabidka pomoci a podpory pro zaky, celé tfidy,
pedagogy i rodice, ktefi se dostavaji do tézkych situaci souvisejicich ¢i prolinajicich se

S prostfedim Skoly.

Kratkodobé cile (Skolni rok 2024/25)

e Zavedeni deniku TU/SD, tak aby kazdy TU se svym denikem pribézné pracoval, tedy
informoval kazdy mésic metodika prevence piedanim deniku TU. V piipadé
bezodkladné situace (Sikana i jeji pocatecni stadia, ptestupek proti Skolnimu fadu,
dalsi zavazné situace nebo dle uvazeni) informoval metodika prevence neprodlené.

e Spoluprace s organizacemi a externisty mimo Skolu (Vrakbar, Digidéti aj.). Vybér
preventivnich programi pro projektové dny zastfesuje metodik prevence. Za dalsi
preventivni aktivity jsou zodpoveédni zejména tfidni ucitelé, kteti nejlépe védi, co
jejich tiida potiebuje. Na realizaci programi do tfid se podili i ucitelé dalSich Skolnich
predméti, pod které zdvazné preventivni aktivity také patii.

e Na zacatku mésice fijna — po schvaleni a publikovani Preventivniho programu Skoly
realizovat informativni schiizku metodika prevence spole¢né s feditelem Skoly pro
vSechny pedagogické pracovniky Skoly.

e Pravidelné setkavani TU s metodikem prevence 1x mési¢né ve ¢tvrtek. Zde bude
probihat 1 pritbézné informovani pedagogii ohledné€ prevence a jeji zavedeni do praxe
béZzného zivota Skoly.

e Skolni metodik prevence by se mél obéma tfidam piedstavit, nabidnout své sluzby
rodi¢im i Zaklim a seznamit Zaky s moznym pouZzitim schranky divéry.

e Podpora TU pfi praci s tfidnim kolektivem.

e Ui spoluprace mezi TU, vychovatelkou SD a metodikem prevence z hlediska
propojenosti, vzajemné informovanosti a kontroly preventivnich aktivit na $kole. Ta je
soucasti deniku TU a SD a slouzi k vypracovani zavére¢ného zhodnoceni
Preventivniho programu. Zaji$téni informacéniho toku mezi TU a vychovatelkou SD
zajisti metodik prevence, ktery bude informovat TU o déni v uplynulém mésici.

e ZAci se SVP — hlavnim cilem je jejich integrace do tfidnich kolektivii, vytvofeni pocitu
bezpeci, nicméné i respektovani pravidel ttidy a Skoly. Ptispivat k tomuto procesu

zaClenéni budou i asistentky pedagoga v 1. i Il. tfid¢.
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Zaméreni preventivniho programu

Aktivity na urovni celé Skoly
Mezi mechanismy podporujici prevenci rizikového chovani jsou na urovni celé Skoly

zafazeny nasledujici aktivity:

e Projektové vyucovani a celoskolni projekty umoznuji seznamit se s aktualnimi
tématy formou intenzivni spoluprace roéniki nap#i¢ tfidami i celou $kolou. Zaci se
vzajemné pozndvaji a rozvijeji spolupraci bez ohledu na vek, jednd se soucasné o
podstatny prvek prevence poniZovani osobni diistojnosti a autenticity, a to jak u zaka
daného ro¢niku, tak zaku starS$ich ro¢niku vaci mladsim.

e Zkvalitnéni pFiznivého tiidniho klimatu ve tiidnich kolektivech formou
organizovani vyletl, exkurzi, adaptacnich programi pro nové vytvotrené kolektivy.

e Organizovani celoSkolnich akei a akei sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole,
které zabavnou formou zptijemni $kolni i mimoskolni prostiedi v rdmci vztahl zak —
zék, zak — rodi¢ — ucitel (karneval, besidka, zahradni slavnost, limonadova prestavka
apod.)

o Akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhti
spoluprace s PCR a méstskou policii) — podle potieby

e Environmentalni vychova (vyukové programy v ramci hodin PRV a PRV, vyroba
kot na tfidéni odpadu v PC, tfidéni plastu a papiru, sbér odpadu nap#i¢ celou $kolou —
papir, vicka od PET lahvi, hlinik, EKO den apod.)

e Peer program — aktivni zapojeni pfedem piipravenych zdraveé Zijicich vrstevnikd
(vybranych dle kritéria pfirozené autority ve skupin¢), ti pozitivné a neformalné

plsobi na formovani postoji ostatnich zaki.

Aktivity na urovni ro¢niku/tridy

Mimo prevence na urovni celé Skoly byla stanovena zdvazna témata prevence pro
dany ro¢nik a jeji minimalni ¢asova dotace (viz. tabulka preventivnich aktivit, ktera je
k nahlédnuti na webu Skoly ¢i v interni slozce — Ucitel). Zavazné preventivni aktivity pro

t¥idy uskutediiuje tfidni uéitel/vychovatelka SD nebo pedagog predmétu, pro ktery je
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konkrétni preventivni aktivita stanovena. Dale miize tyto aktivity uskutecnit spolupracujici

externi organizace.

Nespecificka prevence je zaméiena na komplexni posileni zdravé osobnosti a
schopnosti ¢lovéka. V ramci nespecifické prevence se jednd o aktivity napomahajici
snizovani nebezpeci vzniku a rozvoje jakéhokoliv rizikového chovani. Aktivity cili na zdravy
zivotni styl, rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, zdravy emoc¢ni vyvoj osobnosti
aj. Tyto schopnosti mladého clovéka (zaka) napomahaji orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledki jednéni, posiluji zdravou, funkéni,
nendsilnou komunikaci, zvySuji schopnost fesit problémy, adekvatné reagovat na stres,
neuspéech, kritiku pomoci predem naucenych mechanismi. Dale napomahaji vytvareni
pozitivniho a zdravého socialniho klimatu, tedy pocitu divery bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, vytvofeni klidné a pohodové atmosféry bez strachu a nejistoty.
Tuto prevenci realizuje primarné tFidni ucitel v ramci tfidnickych hodin ¢i metodik
prevence po predchozi domluvée. Pti téchto aktivitach se ucitel zaméiuje primarné na
fungovani kolektivu tfidy a jeji dynamiky i specifik, rozvoj intrapersondlnich a
interpersonalnich dovednosti jednotlivych zakl. Zpiisob zpracovani vétSiny témat je ponechan

na volbé TU nebo dle aktualni situace ve tiid¢ za podpory metodika prevence.

VSeobecna specificka prevence zaméfena na rizikové skupiny osob je realizovana
jako souéast tfidnickych hodin nebo jako sou¢ast vyuky vybranych predméta
(ptirodovéda, prvouka, télesnd vychova apod.). U témat, ktera vyzaduji citlivy piistup
(syndrom tyraného, zneuzivaného, zanedbavaného ditéte, domaci nasili apod.) je realizace

podminéna konzultaci s metodikem prevence.

Selektivni specificka prevence je v piipadé potieby realizovana metodikem prevence
ve spolupraci s pedagogy ¢i externi organizaci. Je realizovana ve forme interaktivnich
programti zamétenych na feSeni komplikovanych situaci ¢i problémovych vztahli ve tfidnim

kolektivu.

Indikovana specificka prevence je zaméfena na cilenou, dlouhodobou praci
s jednotlivymi Zéky, jejich rodinami a pedagogy. Jedna se o situace, kdy pfi feSeni napomaha
metodik prevence, ¢i je doporucen externi odbornik, externi organizace nebo spolupracujici

externi organizace.

Pti vyskytu jakychkoliv rizikovych jevi je situace urychlené monitorovana a feSena, jsou s ni

seznameni zakonni zastupci zaka, ptipadné jiné instituce dle zadvaznosti daného problému.
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Konkrétni moznosti prevence pro Zaky, pedagogy, rodice

Pro zaky

Tridnické hodiny (tzv. Privitani nového tydne) probihaji dle potieby v rdmci vyuky,
ovSem doporuceny rozsah pro TU je jedna celd prvni vyucovaci hodina (kazdé
pondéli). V téchto tiidnickych hodinach se rozviji vzajemna komunikace,
podporuje se soudrznost tfidy a pozitivni zdravé klima na zékladé¢ prace

vV komunitnim kruhu. T¥idnické hodiny obsahuji jak ¢innosti preventivniho charakteru,
tak aktivity zaméfené na feSeni aktudlnich problému ve tiid€. Je na uvazeni TU, zda
aktivity zaméfené na feSeni aktualnich problému zatadi pocitové do ,,Pfivitani nového
tydne* nebo do ,,Podékovani nasemu tydnu®. Zaci se podili na obsahu t¥idnickych

hodin pfinasenim témat, spolurozhodovanim o aktivitach, a to vzdy v diskusi s TU.

Tridnické hodiny (tzv. Podékovani naSemu tydnu) probihaji vzdy v patek a je na
domluve TU a ucitelil ostatnich pfedmétt, ve které z vyucovacich hodin probéhnou.
Doporucena délka rozsahu této aktivity je 15 min. Aktivita probiha v komunitnim
kruhu, Ize pojmout riznymi formami (viz. interni slozka Ucitel) a mé¢la by zahrnovat
zhodnoceni uplynulych péti dni, vzijemnou reflexi, prostor pro vyjadieni, a
pfedevSim podé&kovani za spole¢né straveny ¢as. Tato aktivita by méla byt vrcholem

daného tydne.

Interaktivita FeSeni spociva v feseni rizikového chovani ¢i prestupktl jednotlivet,

rozvrzeného dle stupné zadvaznosti (viz. plan feseni prestupkt dle zdvaznosti).

Aktivni absolvovani konzultaci s metodikem prevence ¢i doporu¢enym
odbornikem nebo externi organizaci by mélo byt vnimano pozitivné, a to i s u€inky
alternativniho trestu ¢i podminéného odkladu snizené znamky z chovani. Vyuziti
,smlouvy* s zdkem a rodici (individudlni rozhovor, mediovana schiizka, vychovna

komise).

Na prvni tfidnické hoding byli rodi¢e seznameni s konzulta¢nimi hodinami metodika
prevence, ve kterych je po pfedchozi domluvé metodik prevence pravidelné zakiim

k dispozici v pfedem uréenych hodinach v intervalu jednoho pracovniho tydne.
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Pro ucitele

Tridni ucitelé realizuji tFidnické hodiny v podobé strukturovanych hodin. Kromé
zavaznych preventivnich aktivit se vénuji aktuadlnimu déni ve t¥id¢ s citlivosti a
respektem. Zakladni pouzivanou metodou je v tomto piipadé komunitni kruh, kde jsou
feSeny a sdileny aktudlni témata. K tomuto tcelu Ize vyuzivat predptipravené

metodiky (viz. interni slozka — Ucitel — prevence chovani).

Aktivni prace a zvySena pozornost k dynamice vztahi ve tfidé ve vSech
vyucovacich hodinach (ptfipadné€ na konci blokové vyuky) probéhne napt. reflexe
déleni do skupin — nahodny vybér, piedem vytipovany vybér (neprohlubovat vydéleni
ditéte napft. tim, Ze sedi samo, stranou ¢i jinak). Pii zachyceni ostrakizace je nezbytné

komunikovat s TU nebo metodikem prevence. Nenechat problém ,,zrat*.

Maximalni senzitivita k poznamkam ponizZujiciho charakteru.

Tridni ucitelé konzultuji pripadné problémy své tiidy ¢i projevy rizikového

chovani s metodikem prevence.

vV ow

Metodicka podpora ze strany metodika prevence probiha pribé&zn¢ dle potieby.

Mezipiedmétové bloky — snaha propojovat jednotliva témata v predmétech tak, aby

zaci vnimali souvislosti. Maximalni spoluprace pedagogi.

Slozka prevence se nachazi na internim disku (Ucitel — prevence chovani — prevence

pro pedagogy).

16



Pro rodice

Vybrané aktivity tykajici se primarni prevence jsou realizovany i se zaméfenim na
rodice, maji za cil podporovat otevienou komunikaci mezi rodici — zaky — Skolou. Maji
definovat a nabidnout konkrétni podptirné sluzby ¢i opatieni pro rodice, ktefi potiebuji

odbornou pomoc a podporu tykajici se ditéte (zdka). Jedna se o tyto aktivity:

e Nabidka konzulta¢nich hodin: tfidnich ucitelii, metodika prevence,

e zapojeni do feSeni vzniklych situaci — rodice jsou pfizvani na jednani s zaky,

e komunikace se §kolou i preventivné,

e seznameni rodi¢a s metodikem prevence a preventivnimi aktivitami,

e Seznameni rodici s postupem skoly v pfipad¢ vyskytu rizikového chovani,

e setkavani s rodici v ramci potfadanych aktivit pro rodice ¢i vetejnost (uvitaci taborak,
dynovani, karneval, zahradni slavnost aj.),

e PR Skoly — ¢lanky na webu skoly.
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Pedagogicti pracovnici Skoly

Reditelka $koly

Reditelka $koly uzce spolupracuje s metodikem prevence i ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, zacastiiuje se pravidelnych setkani, pti kterych dochazi k vSestrannym prenosiim
informaci ohledn¢ aktualnich problémi a postupu pii jejich feSeni. Sleduje efektivitu
prevence rizikového chovani, problémy v kontextu celé Skoly a provadi personalni a
organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. V ptipad¢ potieby svolava

vychovnou komisi.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii preventivni program a podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s u¢iteli, vychovatelkou a asistentkami pedagoga v oblasti primarni prevence a
Vv piipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice
rizikového chovani na Skole a zaklad4a dokumentaci k pribéhu preventivnich aktivit na Skole.

Na Skole pracuje jeden metodik prevence.

Pedagogicti pracovnici (ucitelé, asistentky pedagoga, vychovatelka)

Vénuji se rozvoji vSech kompetenci zakii v oblasti socialnich a komunika¢nich
dovednosti, zvladani stresu 1 emoci, u¢i a vychovavaji dle principit a metod v rdmci koncepce
Skoly. Provad¢ji pritbéZznou diagnostiku zakt a ttidy, své poznatky zapisuji do deniku
TU/vychovatele a informuji o nich na pedagogickych radach v intervalu jednoho kalendainiho
meésice. Pedagogicky pracovnik je v kontaktu s rodici a ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
¢imz podporuje fungovani oteviené komunikace, ktera je jednim ze zékladnich principti
Skoly. V kontaktu s rodici je prostiednictvim tiidnich schtizek, osobnich setkani a dalsi
komunikace. PedagogiCti pracovnici vénuji pozornost zakiim, registruji signaly o mozném
problému zaka, hledaji pti¢iny tohoto problému a vhodné formy napravy. Pokud je tieba,
spolupracuji s rodi¢i, metodikem prevence, externimi pracovniky a odborniky. Pedagogicti
pracovnici nabizeji vSem rodi¢iim individualni konzultace. Pedagogicti pracovnici se

prubézné vzdélavaji v metodikach preventivni vychovy a osvojuji si praktické, psychologické
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a socialn¢ psychologické dovednosti, techniky nenasilné a oteviené komunikace, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vedouci k vytvafeni pozitivnich vztahli mezi zaky a k feSeni

problémovych situaci.

Nepedagogicti pracovnici

Soucasti vztahové sité a klimatu ve skole jsou také nepedagogicti pracovnici
(uklizecky, kuchaiky apod.), ktefi se dostavaji do kontaktu s zaky. Proto je v tomto smyslu
metodik prevence k dispozici i jejich potiebam, dotaztim a ptichazi s nabidkou metodické
podpory, kdy je otevien podnétim z jejich strany. Proto definujeme komunikac¢ni linii mezi
nepedagogickymi pracovniky a metodikem prevence, kde pfi zjisténi rizikovych jevu se tito

zamgstnanci obraci k metodikovi prevence a predavaji mu informace.
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Evaluace

Pti evaluaci ziskavame zpétnou vazbu konkrétné z:

e kaZdoroc¢ni hodnoceni tfidnich i netfidnich uéiteli, které probih4 rozhovorem
s feditelkou Skoly

e prehled vyskytu rizikovych jevii — denik TU/vychovatele je analyzovan kazdy
mésic metodikem prevence

e evaluaénich dotazniku Zakia, pedagogii i rodici

e hodnoceni zaku

Na zaklad¢ celkové analyzy téchto vystupli metodik prevence ve spolupraci s feditelem
Skoly formuluje zmény na konci Skolniho roku a vydava doporuceni k planu prevence na
pristi Skolni rok, planuje vzdelavaci potieby pedagogii, témata pro projektovou vyuku

apod. Archivace predchozich PP jsou uchovavany u feditelky skoly.

Preventivni program byl projednan na pedagogické rad¢ dne 2.10.2024.

V Krahul€i 30.9.2024

Nad’a Vokiinkova, feditelka
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